
Randonnées
Gervanne 

Randonnée

Lundi Mercredi Vendredi
Samedi

Dimanche

Yoga*
Annabelle

Raillon

9H30-10h30

Yoga
9h30-10h30

Gym Form

Gym*
Marie

Dauvergne

10h45-11h45
Gym enfants

Peinture*

Midi
12h15-13h15
Gym Mouv

Généalogie
Les Cousins de la 

Gervanne

Conversation 
anglaise

English Corner

Jeux de 
société

Atelier 
convivialité

17h-18h
Conversation

anglaise
Clubs Lecture

Soir
18h-20h

Peinture
18h30-19h30

Yoga

18h-19h30
Informatique

1er vendredi du mois

Informatique
Support 

informatique

Week-End 
Sorties

Groupe Whatsapp

Fabrice 
06 62 70 04 51

Claire 
06 16 29 54 39

Fabrice
06 62 70 04 51

http://leclubinterge.blogspot.com

Membre de la Fédération Nationale Génération Mouvement
Adhésion au club 16€/an – 10€/an multiclub ou 10€ juillet-décembre

*Yoga, Gym, et Peinture : se rapprocher des référents pour connaître les tarifs

Après-midi

Clubs Lecture
Jours à définir

1 Club annuel : rdv 
bimestriel

1 Club "A livres 
ouverts" : avril à 

septembre

14h30-18h

Jeux de 
société

14h30-17h

Généalogie
2ème vendredi

Mairie de Beaufort
4ème vendredi

Mairie de Gigors

Jacqueline
06 27 44 34 03

Christiane
06 25 42 75 91

Annick
07 68 61 13 98

 Isabelle 
 04 75 57 19 85

A livres ouverts
 Nicole 

 06 30 45 42 55

Matin

Randonnées

1/2 journée
ou

journée

Sorties
1/2 journée ou 

journée
(en moyenne 1 

fois par mois sauf 
juillet et août)

Week-End
Sorties

Jours et heures à 
définir en fonction 
des propositions

Marie-France 
06 20 35 65 51 

Marie-Hellene 
07 88 21 01 21

Alain 
06 87 61 53 29

Dominique
06 14 82 41 17

CLUB INTERGÉNÉRATIONS DE LA VALLÉE DE LA GERVANNE

Activités régulières et Contacts

2026-2027

Planning
La plupart de nos activités se déroulent à la salle d'animation de Beaufort sur Gervanne

Anne-Marie 
06 07 36 54 94

Mardi Jeudi
Claire 

06 16 29 54 39


