CLUB INTERGENERATIONS
VALLEE DE LA GERVANNE

ACTIVITES PROPOSEES PAR LE CLUB saison 2019-2020

RANDONNEE : Gervanne Randonnée

chaque mardi en journée ou demi-journée

Contact: Gilbert Minodier : 04 75 41 13 57
Annette Jay : 06 1375 94 76

GENEALOGIE : Les Cousins de la Gervanne

%\ 2¢me et 4éme vendredi du mois, entre 14h 30 et 17 h
salle informatique de 1’Agence Postale

Contact : Dominique Laurent 06 14 82 41 17

CLUB des AINES : Convivialité, jeux, ect...
chaque mardi de 15ha 17 h 30

salle d’animation de Beaufort,

Contact : Marylene Liotard 04 75 76 43 26

Hsendlih e ANGLAIS : English corner, conversation

chaque vendredi de 17h a 18 h chez I’un des membres
a partir du 21 septembre
Contacts : Gertrude Almond 04 75 5675 35

Jacqueline Laurent 04 75 25 54 14

YOGA : chaque mercredi, sauf vacances scolaires
de 9h 30 a 11 h : salle d’animation de Beaufort
cotisation spécifique yoga : 50 euros/ trimestre
Contact : Christiane Deloffre Gagnier 06 10 29 93 78




GYM SENIOR: chaque lundi de 9h30 a 10h30
salle d’animation de Beaufort, en dehors des vacances scolaires a

é Vﬂ ' partir du 23/ 9/2019
} Seniors cotisation spécifique : 50 euros/ trimestre
Contact : Bernadette Delaunay 04 75 76 40 71

e & s COUTURE : stages en novembre, janvier-février, mars-avril
Og/ = les lundis ou mardis matin de 9h a 12h
Qlg o 84 euros par stage de 12 heures
~ 2\ o = Contact : Marine Thiney 06 41 94 05 74
® thiney.marine @mailoo.org

" f CLUB LECTURE : échanges autour d’un livre

Club lére rencontre : 2éme quinzaine d’octobre
< [coture contact : Francoise Renard 06 14 92 04 51
> renard francoise@orange.fr

Le Club Intergénérations de la Vallée de la Gervanne est membre de
I’Association nationale Génération Mouvements. Des initiatives ponctuelles
sont également organisées ( repas, sorties....)

Adhésion annuelle : 16 euros, 9 euros de septembre a décembre

Visite du musée agricole et industriel des Berthalais le jeudi 26 septembre 2019

Sortie en car : Visite d’Annecy et de la vieille ville ainsi que le musée des
cloches Paccard le jeudi 10 octobre 2019



